
Speisekarte
INSEL-SPEZIAL 
Hamburger 1,5

Solo oder mit Pommes Frites 

Cheeseburger 1,2,5,7

Solo oder mit Pommes Frites 

Doppel-Cheeseburger 1,2,5,7

Solo oder mit Pommes Frites 

Currywurst 1,2,4,6,7 

Mit Brot oder mit Pommes Frites

Chicken Nuggets 7 

6 Stück – mit Pommes Frites und Dip

Chicken Nuggets 7 

6 Stück – mit Dip 

Ofenkartoff el mit Kartoff elcreme 1

Plus Salat

Ofenkartoff el mit Kartoff elcreme 1

Hähnchenbruststreifen und Salat 

Pommes Frites
Klein oder groß

Twister 7 

(gewürzte Kartoff elspiralen)
Klein oder groß

Twister 7 statt Pommes Frites

Ketchup oder Mayonnaise
Portion

Kartoff elcreme 1 

Knoblauchdip

FRISCH UND GESUND 
Kleiner gemischter Salat
Frische Blattsalate, Tomaten, Gurken, 
Paprika, Mais, Möhren, Zwiebeln, Brot

Inselschale
Frische Blattsalate, Tomaten, Gurken, 
Paprika, Mais, Möhren, Ei, gebratene
Champignons, Zwiebeln, Brot

Mozzarella-Traum 1,2,4,5

Frische Blattsalate, Rucola, Tomaten, 
Mozzarella, Basilikumpesto, Brot

Nizza-Salat 1,3

Frische Blattsalate, Tomaten, Gurken, 
Paprika, Mais, Möhren, Zwiebeln, Oliven, 
Ei, Thunfi sch, Brot

Fitnessteller
Frische Blattsalate, Tomaten, Paprika, 
Zwiebeln, gebratene Champignons, 
Gurken, Hähnchenbruststreifen, Brot

Chef-Salat 1,2,4

Frische Blattsalate, Tomaten, Gurken, 
Käse, Paprika, Zwiebeln, Ei, Kochschinken, 
Brot

Dressings zum Salat
American-, French-, Joghurt- oder 
Italien-Dressing

Salatbeilagen
Hähnchenbruststreifen, Thunfi sch
oder Champignons

Dressing extra

HEISSE GETRÄNKE 
Kaff ee (Tasse)
Kaff ee (Becher)
Milchkaff ee klein/groß
Latte Macchiato
Cappuccino
Espresso
Kakao
Tee

SÄFTE 
Apfelsaft
Kirschsaft
Rhabarbernektar
Bananennektar
Maracujanektar
KiBa 10,11

SOFTDRINKS 
Coca Cola 2,8

Coca Cola Zero 1,2,5,8,9

Fanta 1,2,4 , Sprite 1

Spezi 1,2,4,8

Mineralwasser classic
Mineralwasser still

MOLKEDRINKS 
Verschieden Sorten

SAFTSCHORLEN 
Apfelschorle
Kirschschorle
Rhabarberschorle
Bananenschorle
Maracujaschorle

FLASCHENBIERE 
Krombacher Pils
Krombacher Pils alkoholfrei
Krombacher Weizen
Krombacher Weizen dunkel
Krombacher Weizen alkoholfrei

FASSBIER 
nur in der Sauna

Krombacher Pils
Krombacher Weizen
Alsterwasser

WEIN & SEKT
Piccolo Sekt (MM)

BAGUETTES 
Insel 1,2,4,5

Mozzarella, Tomaten, Salat,
Basilikumpesto – mit Käse überbacken

Salami 1,2,4

Salami, Tomaten, Gurken, Salat – 
mit Käse überbacken

Hawaii 1,2,4

Kochschinken, Ananas, Salat – 
mit Käse überbacken  

Schinken 1,2,4

Kochschinken, Tomaten, Gurke, Salat – 
mit Käse überbacken 

Knoblauch 2,4

Klein oder groß

Kräuter 4

Klein oder groß 

Laugenbrezel 
Mit Butter gefüllt

DESSERTS 
Donut 2,4,5

Muffi  n mit Nutella® 7

Bei Fragen zu möglichen Allergenen 
bekommen Sie auf Wunsch gerne eine 
gesonderte Speisekarte! 
(Küchenschluss 19:30 Uhr) 

Preise inkl. Mehrwertsteuer & Bedienung.

Betreiber der Gastronomie 
im Freizeitbad ist die 
gopes GmbH.

1 – mit Konservierungsstoff en, 2 – mit Farbstoff , 3  – geschwärzt, 4  – mit Antioxidationsmittel, 5 – mit Süßungsmittel, 6 – mit Geschmacksverstärker, 7 – mit Phosphat, 8 – koff einhaltig, 9 – enthält eine Phenylalaninquelle, 10 – Nektar, 11 – Fruchtsaftgetränk


